
Back to the Basic

最も重要視していることは、
ゴルフにおける全ての基本を知っていただくことです。

フェニックスゴルフアカデミー

世界レベルのメソッドと国内最高峰の環境

天然の洋芝350ヤードのドライビングレンジやショートゲームエリアをはじめ、インストラクターによるレッスン
プログラムや最先端のスイング分析で、初心者からプロまでゴルファーにとって最良のゴルフ環境をご提供しま
す。

「フェニックスゴルフアカデミー」の詳細はこちら

 School Programs 

受講される皆様のご希望に合わせた、総合的でかつ実践
的なスクールプログラムをご提供し、技術レベル、テク
ニック、身体能力、柔軟性、精神力をできるだけ短期間
で、確実に向上させる指導を実施致します。
これからゴルフを始めたいと思っている方や、コースデ
ビューを控えている初心者の方から中級者、上級者の方
まで、幅広くご利用いただけます。

ドライビングレンジだけじゃない
充実のショートゲームエリア

スコアメイクの要となるグリーン周りでのピッチングやアプローチ、バンカーショットなど本番さながらの練習が
可能です。

 Putting Area 

フェニックスカントリークラブと同じコンディションに
整えられた広いグリーンで、より実戦的な感覚を身につ
けることができます。
この時期はダンロップフェニックストーナメント開催に
合わせ、高速仕様に！

 Bunker Area 

高低差のある大きなバンカー。
苦手なバンカーショットも心行くまで練習することがで
きます。

テクニカルディレクター
井野 茂樹の

初心者のためのワンポイントアドバイス

フレンドリー

いきなり本格的なハードトレーニングよりも、日ごろから意識して体を鍛
えることが大事です。
例えば、電車に乗る際利き手の逆でつり革を持ってみるとか、つま先立ち
を一駅分やってみるとか。
特別な器具を使用しなくても、トレーニングは行えます。
アカデミーにお越しの際には、テクニック以外のこんな質問にもお答えい
たします。お気軽にご質問ください。

過ごしやすい季節になってきましたね。
こんにちは、SPMC担当3号の姫野です。
 
スポーツの秋という事で、今回私はフェニックスゴルフ
アカデミーのレッスンを体験してまいりました。
父の自宅用パター練習マット？で遊んだ経験しかないゴ
ルフど素人の私、もうドキドキです！

もうドキドキです！（何に？）

まずはクラブの握り方を教わります。
む、難しい・・・。クラブによって握り方が違うなんて
初めて知りました。
足を置く位置、姿勢、重心のかけ方、肩・頭の位置、ク
ラブの向きやふり幅、etc.etc・・・。
「もーっ、頭と体がついてかない!!」とパニくってる
と、井野コーチが優しくフォロー。
とても分かりやすく丁寧に丁寧に指導してくれます。
おかげで初チャレンジの私でもパター成功♪（1回だけ
だけど）

Hahaha, 落チ着イテクダサーイ

基本を知る大切さや、ゴルフのマナー等も知る事ができ
る楽しい時間でした。

ご興味のある方は是非足を運んでみてくださいね。

続く・・・かも。
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