
サイクリングのすゝめ
秋晴れの空のもと松林のショートトリップ

シーガイア周辺は絶好のサイクリングスポットです。少し涼しくなってきた気候に合わせ、自転車に乗って海岸や
松林を散策してみるというのはいかがですか？
一ツ葉地区の松林はその規模と美しさから日本一とも言われています。
今回は、シェラトン周辺のおすすめスポットをご紹介。

シーガイアでは様々な種類のレンタサイクルをご用意しております。

レンタサイクルの詳細はこちら

中の人がオススメするスポット

おすすめスポット1
「英国式庭園」

シェラトンより自転車で約10分

ここは・・・英国？
いいえ、シーガイアから自転車で5分ほど、フローラン
テ宮崎に隣接する「英国式庭園」です。
How do you do? 1号、伊藤です。
イギリス人ガーデンデザイナーにより設計されたお庭と
ガーデンハウスは、周りの松林と見事にマッチしほろっ
と心がほぐれる癒しの空間。結婚を控えたカップルの前
撮り写真人気スポットでもあるそうですよ♪
松林の奥にひっそりと佇む癒しの写真映えスポット。ご
存知でしたか?

おすすめスポット2
「阿波岐原森林公園 市民の森」

シェラトンより自転車で約10分

走り回り放題!! 2号の圖師です。
ここは、シェラトンの西側に広がる「阿波岐原森林公園
市民の森」です。 
広大な園内では、様々な過ごし方を選べます。
お気に入りの場所にシートを広げて本を読むのもよし。
アクティブに過ごすもよし。
神話の舞台である禊ぎの池や江田神社のパワースポット
もあり、散策にもオススメです。
貴方だけのお気に入りの場所を見つけてみてください♪

おすすめスポット3
「フローランテ宮崎」

シェラトンより自転車で約5分

3号、姫野がおすすめするスポットは、「フローランテ
宮崎」。
近隣の保育園・幼稚園児や小学生には、遠足の定番ス
ポットですよね。
季節毎にいろんな花が展示されていたり、洋風・和風・
アウトドアライフ派・田園生活派などタイプ別に見本の
お庭があったりと見ごたえ十分です。
そして園内の中央には、裸足で走り回ったり寝転がった
りと子供から大人まで楽しめる、と～っても広くて柔ら
かい芝生の広場があります。
見て良し・遊んで良しの「フローランテ宮崎」へ足を運
んでみませんか？

おすすめスポットマップ

マップの中心はシェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
場所はおおよその目安です。

サイクリングの準備なら

サイクリングの準備は
もちろん「手ぶら」でOK。

ちょっと小腹がすいた時の準備もお忘れなく。

アクティビティーセンター

シーガイアに揃うアクティビティーだけでなく、県内の
多彩なコンテンツや観光情報の提供等様々な情報発信基
地。
もちらんレンタルバイクもこちらで。

詳細はこちら

風待ちテラス

ホテルメイドのパンやペイストリーを気軽にテイクアウ
トいただける新しいベーカリーです。
豊富な種類の個性的なパンを販売いたします。
サイクリングのお供にいかがですか？

詳細はこちら
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