


人やご夫婦で二人きりの時間を楽しむ。仲間と会話に

花を咲かせる。ひとりでじっくり好きなお酒を味わう。

ホテルのバーではいろんなシーンが思い浮かびますが、中には

「敷居が高い」と思っている方もいらっしゃるのではないでしょうか。

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートには、10月5日にオープ

ンしたばかりの『KUROBAR』をはじめ、『カクテルラウンジ

「パシフィカ」』、『宮崎焼酎BAR「さけのみや」』とバーが3店舗

あり、それぞれのお酒に合わせた空間と演出でリゾートの夜を

過ごすことができます。

バーには経験豊かなバーテンダーが揃っていますので、

カクテルの場合であれば「甘め」「度数の低いもの」など

言葉で伝えていただければ、できるだけ希望に沿ったものを作っ

てくれます。また焼酎処の宮崎には、芋を筆頭に蕎麦、麦、米など

様々な原料、さらに麹や仕込みの違いから、実に多くの種類の焼酎

が存在していますので「好みの一杯」を探す楽しみがあります。

しくライトアップされたガーデンエリアを眺める

『KUROBAR』のオープンにあたりメニュー構成を任さ

れた、シニアバーテンダー認定資格を持つ中島真也（なかじま

まさや）さん。「ウイスキーやブランデーなどの洋酒はもちろん、

ジン・トニックや、今や定番となったフレッシュフルーツを使った

ミクソロジーカクテルなど、リゾートホテルのバーテンダーとして

の技術力や演出力を活かせるラインナップとしました。」お

つまみもブルーチーズのチョコレートなど完成度の高いものが

揃う『KUROBAR』。「天井の高い空間から眺めるガーデンエリ

アの夜景はシーガイアならではの贅沢さだと思います。この情

景に負けないスタッフのおもてなしで皆様をお迎えしたいと思

います。」

ホテルに泊まっているのですからお部屋はすぐそこ。おやすみ前

にホテルのバーでちょっと大人のリゾート時間を過ごしてみては

いかがですか？

リゾートホテルで B A R のススメ

恋

column 03

レ
ス
ト
ラ
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1F インターナショナルダイニング 「パインテラス」
■時間／朝　食ビュッフェ   6:00～10:00（LO）
　　　　ディナービュッフェ 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1374　［ 内線 109 ］

1F 中国料理 「藍海（らんはい）」
■時間／ラ ン チ 11:30～14:15（LO）
　　　　ディナー 17:30～21:15（LO）
■TEL／0985-21-1518　［ 内線 133 ］
※11月より、毎週火曜日のランチはお休みとなります。
 （11/14除く）

1F 「実家 くろぎ」
■時間／ラ ン チ 12:00～13:00
　　　　ディナー 17:30～22:00
■TEL／0985-24-0910　※不定休

1F 鉄板焼 「ふかみ」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1314　［ 内線 134 ］

1F 寿司処 「八潮（やしお）」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1341　［ 内線 136 ］

1F 九州の米とあて 「米九（こめきゅう）」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1341　［ 内線 136 ］

42F「Ristorante ARCO（リストランテ・アルコ）」
■時間／ラ ン チ 11:30～14:00（LO）
　　　　ティータイム 14:00～16:30
　　　　デ ィ ナ ー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1148　［ 内線 137 ］
※店休日：毎週水曜日（11/15、1/3除く）

ラ
ウ
ン
ジ

2F  「風待ちテラス」
■時間／8:00～23:00　■TEL／0985-21-1120
※カフェエリアのオーダー時間／フード 10:00～22:30、
　スイーツ 10:00～18:00、ドリンク　8:00～22:30
　店舗内にベーカリーコーナーもございます。

2F 「アクティビティーセンター」
■時間／8:00～19:00
■TEL／0985-21-1324　［ 内線 100 ］

バ
ー

1F カクテルラウンジ 「パシフィカ」
■時間／月～木・日・祝日 16:00～22:45（LO）
　　　　金・土 　 　　16:00～23:45（LO）
■TEL／0985-21-1133　［ 内線 131 ］

2F 宮崎焼酎 BAR 「さけのみや」
■時間／20:00～25:00
■TEL／0985-21-1133　［ 内線 45012 ］
※18歳未満のお客様の入店はお断りさせていただきます。

THE LIVING GARDEN「KUROBAR」 10/5 オープン
■時間／月～木・日・祝日 18:00～22:45（LO）
　　　　金・土　　　　 18:00～23:45（LO）
■TEL／0985-21-1133（ホテル代表）
※18歳未満のお客様の入店はお断りさせていただきます。

売 

店

GF「オーシャンリゾートデパートメント」
■時間／8:00～22:00（コンビニのみ 7:00～）
■TEL／0985-21-1133

温 

泉

1F 「松泉宮（しょうせんきゅう）」
■時間／大浴場「月読」6:00～23:00（最終入場22:30）
　　　　中浴場「新月」6:00～10:00
　　　　　　　　　　15:00～23:00（最終入場22:30）
　　　　貸切「離れ湯」6:00～23:00
■TEL／0985-21-1133　［ 内線181 ］

1F 「おゆのみや」
■時間／7:00～/15:00～/20:00～（3部制/2時間）
■TEL／0985-21-1133　［ 内線181 ］

カ
ラ
オ
ケ

GF カラオケ 「パライソ」
■時間／19:00～25:00（最終受付23:30）
■TEL／0985-21-1113

ス 

パ

39F  「バンヤンツリー・スパ」
■時間／10:00～20:00
■TEL／0985-21-1351　［ 内線 45919 ］

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

3F フィットネスクラブ 「ジ・オーシャンクラブ」
■時間／プール・トレーニングルーム7:00～21:00
　　　　バス・サウナ9:00～22:00
■TEL／0985-21-1145 　［ 内線106 ］

シーガイア プレミアム
メンバーズクラブ

ゴルフやレストランなど、対象施設のご利用でポイントが

貯まり、ギフト券に交換できるプログラムです。他にも会員様

特別料金や特典等をご用意しました。

お問合せやご入会はお近くのスタッフまで

「風待ちテラス」は、あなたの“旅はじめ”と

“羽やすめ”のための空間です。点在する旅の

参考書を片手に、淹れたてのコーヒーやサンド

イッチをオーダーし、これからはじまる宮崎の

旅に思いを馳せたり、宮崎の焼酎を楽しみなが

ら旅の思い出にふけりましょう。そして、あなたの

大切な人にこの旅の思い出を伝えたくなったら、

奥にあるレタールームへ。店内に展示された万年

筆やポストカードを使い、あなたの大切な誰かに

手紙を綴ってください。

「風待ちテラス」2F

コーヒーやサンドウィッチ、
パンなど、

充実のカフェメニュー

旅の思い出を
手紙に綴るレタールーム

旅の本を読みながら
くつろげるソファ席

宮崎の厳選した
本格焼酎を愉しむ空間

さけのみや

リゾートを満喫
アクティビティーセンター

［ モカ ］香り高く、モカ独特の酸味を持つ

［ エルサルバドル ］
  甘く上品な香りとコクのバランスが良い

［ グァテマラ ］
  フルーティーな香りと華やかな酸味が特徴

［ スマトラマンデリン ］
  芳醇なコクと苦みのバランスが絶妙

珈琲専門店
“なかはら珈琲工場”の
新鮮な豆で丁寧に淹れた

ハンドドリップ
コーヒー 

B�k

Garden

Gazebo

Picnic

Sand
Wich

Coff�
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So
up

Cake

Bar

※料金はすべてサービス料・税金込みの金額となります。　※写真はすべてイメージです。

当日よりご利用可能 入会金・年会費無料

「新しいシーガイア」をお得に満喫
多彩な会員特典はHPでご確認ください →

世界約95ヶ国、1,200軒以上のスターウッド系

列ホテルへ滞在される度に、スターポイントを

獲得いただけます。獲得したポイントは、無料

宿泊や航空マイレージへの移行、ホテルでの

お食事等にご利用いただけます。

詳細・WEBお申込みはHPをご確認ください ↑

Join Us
- and start living the SPG Life.

宿泊者専用

気持ちいい風がそよぐ水辺。

時を忘れて眺めてしまう炎のゆらめき。

こころ落ち着かせる木々の香り。

そんな自然のエレメントに囲まれて、一日中

くつろげるシーガイアのリビング「THE 

LIVING GARDEN」。

朝のお散歩がてら木漏れ陽の下で珈琲を

飲んでみたり、水辺のソファでピクニック

ワインを愉しんだり、焚き火を囲んで大人

だけのバータイムを過ごしたり。

あなたが一番好きな場所、そして、あなた

だけのリゾートの楽しみを見つけてください。

THE LIV ING GARDEN屋外 宿泊者専用

Pick Up!

Pick Up!

贅沢なプライベート空間

水辺のガゼボ

ベッドやチェアを備え、風に揺れるカーテンの外には南国

リゾートを想わせる多彩な植物やメインプールを臨めます。

本を読んだり、ピクニックワインを愉しんだり、ゆったりとお

過ごしいただけます。

「風待ちテラス」のテイクアウトセット

「風待ちテラス」のテイクアウトセットを持って、

水辺のソファやガゼボ、10/5にオープンする焚火

のリビングで、ピクニックをお楽しみください。

■時間／7:00～22:00（90分制）
■料金／クラブフロア宿泊者：無料（1泊につき1回）
　　　　一般フロア宿泊者：1回2,000円
■受付／松泉宮 温泉受付

■時間／6:00～24:00

■時間／毎週土曜日
　　　　7:00～7:50
■料金／3,000円

プールサイドで、朝の新鮮な空気を身体に
たっぷり取り込みながらリラックスヨガを
体験いただけます。

Garden Yoga
by MINDY

月の出
予想時刻

10月…5日（木）17:52、6日（金）18:30、7日（土）19:11、8日（日）19:54

11月…3日（金）17:03、4日（土）17:45、5日（日）18:32、6日（月）19:23

12月…2日（土）16:18、3日（日）17:07、4日（月）18:02、5日（火）19:03

海から月が昇りはじめると月光が海に映り、細長い光の道が
海面に現れます。満月の夜にだけ見られる幻想的な月の道を、
大切な方とご宿泊のお部屋から是非ご覧ください。

※月の出から30分～1時間後が見頃です。 ※満月は、10月6日（金）、11月4日（土）、12月4日（月）です。

※前日19:00までの事前予約制

 ご予約・お問い合わせ

ジ・オーシャンクラブ
TEL.0985-21-1145

ピクニックバスケット
■料金／お1人様 2,300円
■内容／サンドウィッチ、フライドチキン、ソーセージ、
　　　　フルーツ、お菓子、コーヒー
■販売時間／10:00～22:30
※前日17:00までの予約制。
※内容は変更の可能性があります。

ワインバスケット
■料金／お1人様 1,200円
■内容／ミニワイン1本、スナック1個
■販売時間／8:00～22:30
※ミニワインはノンアルコールドリンクへ
変更可

フィットネスクラブ「ジ・オーシャンクラブ」3F

「ジ・オーシャンクラブ」では、窓の外の景色を眺めながら、
様々なマシンやプールでトレーニングを行えます。
バス＆サウナや多彩なレッスンプログラムもご用意。

滞在中のリフレッシュに
ココロも、カラダも、整える

お時間のない方でも気軽にお得に可能。ウェア
やシューズは無料でレンタルいただけますので、
手ぶらでOKです！

※いずれのプランも、シーガイア プレミアム メンバーズクラブへのご入会が必要です。※レンタル品は数に限りがあります。

■料金／1時間1,300円（通常2,270円）

ショートタイムプラン

プロスポーツ選手のトレーニング指導を行っているストロング
ス社監修による体幹トレーニング（15分）またはペアスト
レッチ（15分）をお得に体験いただけます。　※事前予約制

■料金／各1,000円 （通常 1,500円）

体幹トレーニング＆ペアストレッチ割引プラン

宿泊者限定

各

美





人やご夫婦で二人きりの時間を楽しむ。仲間と会話に

花を咲かせる。ひとりでじっくり好きなお酒を味わう。

ホテルのバーではいろんなシーンが思い浮かびますが、中には

「敷居が高い」と思っている方もいらっしゃるのではないでしょうか。

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートには、10月5日にオープ

ンしたばかりの『KUROBAR』をはじめ、『カクテルラウンジ

「パシフィカ」』、『宮崎焼酎BAR「さけのみや」』とバーが3店舗

あり、それぞれのお酒に合わせた空間と演出でリゾートの夜を

過ごすことができます。

バーには経験豊かなバーテンダーが揃っていますので、

カクテルの場合であれば「甘め」「度数の低いもの」など

言葉で伝えていただければ、できるだけ希望に沿ったものを作っ

てくれます。また焼酎処の宮崎には、芋を筆頭に蕎麦、麦、米など

様々な原料、さらに麹や仕込みの違いから、実に多くの種類の焼酎

が存在していますので「好みの一杯」を探す楽しみがあります。

しくライトアップされたガーデンエリアを眺める

『KUROBAR』のオープンにあたりメニュー構成を任さ

れた、シニアバーテンダー認定資格を持つ中島真也（なかじま

まさや）さん。「ウイスキーやブランデーなどの洋酒はもちろん、

ジン・トニックや、今や定番となったフレッシュフルーツを使った

ミクソロジーカクテルなど、リゾートホテルのバーテンダーとして

の技術力や演出力を活かせるラインナップとしました。」お

つまみもブルーチーズのチョコレートなど完成度の高いものが

揃う『KUROBAR』。「天井の高い空間から眺めるガーデンエリ

アの夜景はシーガイアならではの贅沢さだと思います。この情

景に負けないスタッフのおもてなしで皆様をお迎えしたいと思

います。」

ホテルに泊まっているのですからお部屋はすぐそこ。おやすみ前

にホテルのバーでちょっと大人のリゾート時間を過ごしてみては

いかがですか？

リゾートホテルで B A R のススメ

恋

column 03

レ
ス
ト
ラ
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1F インターナショナルダイニング 「パインテラス」
■時間／朝　食ビュッフェ   6:00～10:00（LO）
　　　　ディナービュッフェ 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1374　［ 内線 109 ］

1F 中国料理 「藍海（らんはい）」
■時間／ラ ン チ 11:30～14:15（LO）
　　　　ディナー 17:30～21:15（LO）
■TEL／0985-21-1518　［ 内線 133 ］
※11月より、毎週火曜日のランチはお休みとなります。
 （11/14除く）

1F 「実家 くろぎ」
■時間／ラ ン チ 12:00～13:00
　　　　ディナー 17:30～22:00
■TEL／0985-24-0910　※不定休

1F 鉄板焼 「ふかみ」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1314　［ 内線 134 ］

1F 寿司処 「八潮（やしお）」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1341　［ 内線 136 ］

1F 九州の米とあて 「米九（こめきゅう）」
■時間／ディナー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1341　［ 内線 136 ］

42F「Ristorante ARCO（リストランテ・アルコ）」
■時間／ラ ン チ 11:30～14:00（LO）
　　　　ティータイム 14:00～16:30
　　　　デ ィ ナ ー 17:30～21:30（LO）
■TEL／0985-21-1148　［ 内線 137 ］
※店休日：毎週水曜日（11/15、1/3除く）

ラ
ウ
ン
ジ

2F  「風待ちテラス」
■時間／8:00～23:00　■TEL／0985-21-1120
※カフェエリアのオーダー時間／フード 10:00～22:30、
　スイーツ 10:00～18:00、ドリンク　8:00～22:30
　店舗内にベーカリーコーナーもございます。

2F 「アクティビティーセンター」
■時間／8:00～19:00
■TEL／0985-21-1324　［ 内線 100 ］

バ
ー

1F カクテルラウンジ 「パシフィカ」
■時間／月～木・日・祝日 16:00～22:45（LO）
　　　　金・土 　 　　16:00～23:45（LO）
■TEL／0985-21-1133　［ 内線 131 ］

2F 宮崎焼酎 BAR 「さけのみや」
■時間／20:00～25:00
■TEL／0985-21-1133　［ 内線 45012 ］
※18歳未満のお客様の入店はお断りさせていただきます。

THE LIVING GARDEN「KUROBAR」 10/5 オープン
■時間／月～木・日・祝日 18:00～22:45（LO）
　　　　金・土　　　　 18:00～23:45（LO）
■TEL／0985-21-1133（ホテル代表）
※18歳未満のお客様の入店はお断りさせていただきます。

売 

店

GF「オーシャンリゾートデパートメント」
■時間／8:00～22:00（コンビニのみ 7:00～）
■TEL／0985-21-1133

温 

泉

1F 「松泉宮（しょうせんきゅう）」
■時間／大浴場「月読」6:00～23:00（最終入場22:30）
　　　　中浴場「新月」6:00～10:00
　　　　　　　　　　15:00～23:00（最終入場22:30）
　　　　貸切「離れ湯」6:00～23:00
■TEL／0985-21-1133　［ 内線181 ］

1F 「おゆのみや」
■時間／7:00～/15:00～/20:00～（3部制/2時間）
■TEL／0985-21-1133　［ 内線181 ］

カ
ラ
オ
ケ

GF カラオケ 「パライソ」
■時間／19:00～25:00（最終受付23:30）
■TEL／0985-21-1113

ス 

パ

39F  「バンヤンツリー・スパ」
■時間／10:00～20:00
■TEL／0985-21-1351　［ 内線 45919 ］

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

3F フィットネスクラブ 「ジ・オーシャンクラブ」
■時間／プール・トレーニングルーム7:00～21:00
　　　　バス・サウナ9:00～22:00
■TEL／0985-21-1145 　［ 内線106 ］

シーガイア プレミアム
メンバーズクラブ

ゴルフやレストランなど、対象施設のご利用でポイントが

貯まり、ギフト券に交換できるプログラムです。他にも会員様

特別料金や特典等をご用意しました。

お問合せやご入会はお近くのスタッフまで

「風待ちテラス」は、あなたの“旅はじめ”と

“羽やすめ”のための空間です。点在する旅の

参考書を片手に、淹れたてのコーヒーやサンド

イッチをオーダーし、これからはじまる宮崎の

旅に思いを馳せたり、宮崎の焼酎を楽しみなが

ら旅の思い出にふけりましょう。そして、あなたの

大切な人にこの旅の思い出を伝えたくなったら、

奥にあるレタールームへ。店内に展示された万年

筆やポストカードを使い、あなたの大切な誰かに

手紙を綴ってください。

「風待ちテラス」2F

コーヒーやサンドウィッチ、
パンなど、

充実のカフェメニュー

旅の思い出を
手紙に綴るレタールーム

旅の本を読みながら
くつろげるソファ席

宮崎の厳選した
本格焼酎を愉しむ空間

さけのみや

リゾートを満喫
アクティビティーセンター

［ モカ ］香り高く、モカ独特の酸味を持つ

［ エルサルバドル ］
  甘く上品な香りとコクのバランスが良い

［ グァテマラ ］
  フルーティーな香りと華やかな酸味が特徴

［ スマトラマンデリン ］
  芳醇なコクと苦みのバランスが絶妙

珈琲専門店
“なかはら珈琲工場”の
新鮮な豆で丁寧に淹れた

ハンドドリップ
コーヒー 

B�k

Garden

Gazebo

Picnic

Sand
Wich

Coff�
Le	er

Bread

So
up

Cake

Bar

※料金はすべてサービス料・税金込みの金額となります。　※写真はすべてイメージです。

当日よりご利用可能 入会金・年会費無料

「新しいシーガイア」をお得に満喫
多彩な会員特典はHPでご確認ください →

世界約95ヶ国、1,200軒以上のスターウッド系

列ホテルへ滞在される度に、スターポイントを

獲得いただけます。獲得したポイントは、無料

宿泊や航空マイレージへの移行、ホテルでの

お食事等にご利用いただけます。

詳細・WEBお申込みはHPをご確認ください ↑

Join Us
- and start living the SPG Life.

宿泊者専用

気持ちいい風がそよぐ水辺。

時を忘れて眺めてしまう炎のゆらめき。

こころ落ち着かせる木々の香り。

そんな自然のエレメントに囲まれて、一日中

くつろげるシーガイアのリビング「THE 

LIVING GARDEN」。

朝のお散歩がてら木漏れ陽の下で珈琲を

飲んでみたり、水辺のソファでピクニック

ワインを愉しんだり、焚き火を囲んで大人

だけのバータイムを過ごしたり。

あなたが一番好きな場所、そして、あなた

だけのリゾートの楽しみを見つけてください。

THE LIV ING GARDEN屋外 宿泊者専用

Pick Up!

Pick Up!

贅沢なプライベート空間

水辺のガゼボ

ベッドやチェアを備え、風に揺れるカーテンの外には南国

リゾートを想わせる多彩な植物やメインプールを臨めます。

本を読んだり、ピクニックワインを愉しんだり、ゆったりとお

過ごしいただけます。

「風待ちテラス」のテイクアウトセット

「風待ちテラス」のテイクアウトセットを持って、

水辺のソファやガゼボ、10/5にオープンする焚火

のリビングで、ピクニックをお楽しみください。

■時間／7:00～22:00（90分制）
■料金／クラブフロア宿泊者：無料（1泊につき1回）
　　　　一般フロア宿泊者：1回2,000円
■受付／松泉宮 温泉受付

■時間／6:00～24:00

■時間／毎週土曜日
　　　　7:00～7:50
■料金／3,000円

プールサイドで、朝の新鮮な空気を身体に
たっぷり取り込みながらリラックスヨガを
体験いただけます。

Garden Yoga
by MINDY

月の出
予想時刻

10月…5日（木）17:52、6日（金）18:30、7日（土）19:11、8日（日）19:54

11月…3日（金）17:03、4日（土）17:45、5日（日）18:32、6日（月）19:23

12月…2日（土）16:18、3日（日）17:07、4日（月）18:02、5日（火）19:03

海から月が昇りはじめると月光が海に映り、細長い光の道が
海面に現れます。満月の夜にだけ見られる幻想的な月の道を、
大切な方とご宿泊のお部屋から是非ご覧ください。

※月の出から30分～1時間後が見頃です。 ※満月は、10月6日（金）、11月4日（土）、12月4日（月）です。

※前日19:00までの事前予約制

 ご予約・お問い合わせ

ジ・オーシャンクラブ
TEL.0985-21-1145

ピクニックバスケット
■料金／お1人様 2,300円
■内容／サンドウィッチ、フライドチキン、ソーセージ、
　　　　フルーツ、お菓子、コーヒー
■販売時間／10:00～22:30
※前日17:00までの予約制。
※内容は変更の可能性があります。

ワインバスケット
■料金／お1人様 1,200円
■内容／ミニワイン1本、スナック1個
■販売時間／8:00～22:30
※ミニワインはノンアルコールドリンクへ
変更可

フィットネスクラブ「ジ・オーシャンクラブ」3F

「ジ・オーシャンクラブ」では、窓の外の景色を眺めながら、
様々なマシンやプールでトレーニングを行えます。
バス＆サウナや多彩なレッスンプログラムもご用意。

滞在中のリフレッシュに
ココロも、カラダも、整える

お時間のない方でも気軽にお得に可能。ウェア
やシューズは無料でレンタルいただけますので、
手ぶらでOKです！

※いずれのプランも、シーガイア プレミアム メンバーズクラブへのご入会が必要です。※レンタル品は数に限りがあります。

■料金／1時間1,300円（通常2,270円）

ショートタイムプラン

プロスポーツ選手のトレーニング指導を行っているストロング
ス社監修による体幹トレーニング（15分）またはペアスト
レッチ（15分）をお得に体験いただけます。　※事前予約制

■料金／各1,000円 （通常 1,500円）

体幹トレーニング＆ペアストレッチ割引プラン

宿泊者限定

各

美


