
ゴルフ場での服装・マナーについて
ゴルフは紳士淑女のスポーツ。コース内だけでなく、クラブハウス内でも気を配る必要があります。
男性・女性ともに襟付きのトップスとパンツルック、ゴルフシューズ着用が基本です。

ゴルファーの心得

ボールマークの直し方

［ プレー時のマナー ］

NGな服装の代表例としては、Tシャツ、
ジーンズ、ジャージ、サンダルなどが
挙げられます。

＊ 走らない
＊ 他人のラインを踏まない
＊ ボールマークを直す
＊ 旗はグリーンの外へ
＊ 打つ人から離れる

ボトムスはロングパンツが主流ですが、最近ではショートパンツや、女性では
ミニスカートを着用する方も増えています。
プレー中、ボールが大きく曲がってしまった場合などに林や茂みの中に入るこ
とも考えられるので、最初はロングパンツが無難でしょう。

ボールマークの内外に
グリーンフォークなどを斜めから差す

周りを何度も抜き差しする

ボールマークが浮き上がる
まで繰り返す

砂をならす道具（レーキ）が、
バンカー周辺に置いてあり
ますのでご利用ください。

パターのソールで平らに
固めて元通りにする

グリーン上でのマナー

ゴルフ場でプレーする際、自分たちの前後の組で多くの方がゴルフを楽しんでいます。
自分たちのプレーが遅くなってしまう（スロープレー）と、他のゴルファーのプレー進行を妨げることになります。
ハーフラウンド2時間15分を目安に、前の組との間が開きすぎないようについて行きましょう。

スロープレーを避けるための心がけ

＊ 砂をならして出る
＊ 傾斜の低いところから出入りする

バンカーでのマナー
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