
夏休みには家族全員で楽しめる観光スポットを探している方も多いことでしょう。動物園や海水浴場など、フェ
ニックス・シーガイア・リゾート（以下シーガイア／宮崎県宮崎市）のスタッフがおすすめする観光スポットを
ご紹介します。夏休み旅行の計画にぜひお役立てください。
▶夏休み情報はこちら https://seagaia.co.jp/feature/summer/

【ファミリーで楽しめる】シーガイアスタッフおすすめ
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～宮崎の魅力再発見！シーガイアのマイクロツーリズム～
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■場所／宮崎市フェニックス自然動物園
■時間／9:00～17:00（入場は16:30まで）※8/2～8/18は19:00まで開園
■料金／大人（高校生以上）840円、中学生420円、小学生310円、未就学児無料
■休園日／毎週水曜日（夏休みは開園）
■問合せ／TEL.0985-39-1306
■アクセス／シーガイアから車で約5分
▶詳細はこちら https://seagaia.co.jp/access-tourism/tourism/nearby/256

ファミリーで1日楽しむならここしかない！
① 宮崎市フェニックス自然動物園
アジアゾウやマサイキリンをはじめ、優美なショーを見ることが出来るチリーフラミンゴ、大行進を見せてくれるヤギ、愛
くるしい表情がたまらないリスザルなど、約90種1,100点の動物たちと出会える「宮崎市フェニックス自然動物園」。動物
展示のほかに、遊園地、流れるプール（夏季営業）、レストラン・ショップ、どうぶつ情報プラザや広場などがあり、家族
でも仲間でもまる一日楽しめます。
＜夏季限定／流れるプールOPEN＞
1周200m流れるプール！3基のウォータースライダーやお子様用滑り台など、家族で楽しめます。
■遊泳期間／2024年7月6日（土）・7日（日）、7月13日（土）～15日（月・祝）、7月20日（土）～9月1日（日）
■遊泳時間／10:00～16:30
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夕食後の夕涼みに。全国グルメも大集合！
② フローランテ宮崎
「みやざきグルメとランタンナイト」
“届けよう、宮崎から希望の灯り”をテーマに、2011年から開催している
「みやざきグルメとランタンナイト」が今年も「フローランテ宮崎」に
て開催されます。
約10,000灯の色とりどりのランタンが飾られ、宮崎の夜を幻想的に彩
るとともに、「全国グルメ博2024」を開催し、宮崎の食はもちろん、
全国のグルメを堪能することができます。
また、イベント期間中、フローランテ宮崎～シェラトン・グランデ・オ
ーシャンリゾートを⾏き来する無料園内シャトルバスも運行予定。

■場所／フローランテ宮崎
■期間／2024年8月2日（金）～18日（日）※17日間
■時間／16:00～21:30
■料金（イベント特別料含む）／大人500円、小中学生250円、未就学
児無料
■問合せ／TEL.0985-23-1510
■アクセス／シーガイアから徒歩約10分

▶詳細はこちら
https://seagaia.co.jp/access-tourism/tourism/nearby/257

ビーチで気軽にマリンスポーツを楽しむなら
③ サンビーチ 一ツ葉
ラグゼ 一ツ葉から徒歩約10分の場所にある「サンビーチ一ツ葉」は宮
崎県内唯一の人工ビーチです。北側の北ビーチはSUPやシーカヤックな
どのマリンスポーツを楽しめ、南側の南ビーチは海水浴場として毎年多
くの人が訪れています。波も静かなのでお子様連れのご家族も安心して
海水浴をお楽しみいただけます。

■場所／みやざき臨海公園
■遊泳期間／2024年7月6日（土）～9月8日（日）
■問合せ／TEL.0985-62-2665
■アクセス／シーガイアから車で約10分

▶詳細はこちら
https://seagaia.co.jp/access-tourism/tourism/nearby/183

もちもちバンズとビーフ100％のジューシーなパテが最高！
食べログハンバーガー百名店 2024
④ The BEACH BURGER HOUSE
「食べログ ハンバーガー 百名店 2024（※）」に選出された「The 
BEACH BURGER HOUSE」は、カリフォルニアビーチスタイルをコンセ
プトにしたバーガーハウスです。東京・原宿で行列が絶えない人気バーガ
ーショップ「THE GREAT BURGER」監修による多彩なハンバーガーメ
ニューをはじめ、パンケーキやアイスクリームなど、海を眺めながら、美
味しくてフォトジェニックなメニューをお楽しみください。

■場所／サンビーチ 一ツ葉 南ビーチ
■時間／11:00～17:00（16:00 LO）

※8月のみ 10:00～18:00（17:30 LO）
■定休日／毎週火曜日・水曜日（8/14・28は営業）
■TEL／0985-34-9085
■アクセス／シーガイアから車で約10分

▶詳細はこちら https://thebeachburgerhouse.com/

（※）食べログ ハンバーガー百名店 2024
https://award.tabelog.com/hyakumeiten/hamburger
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シーガイアの夏休み

わたしは休む。こどもは遊ぶ。
オトナバケーション。コドモバケーション。
次の夏休みは、だれの休み？
せっかくだから、こどもに楽しんでもらいたい。
でも⼀番うれしいのは、⾃分がしっかり休めて、
こどもも思い出をつくれる
「おとなも、こどもも両⽅楽しめる夏休み」
そんなあなたの理想の夏休み、シーガイアで始まります。

▶詳細はこちら
https://seagaia.co.jp/feature/summer/

プロモーションムービー大小2つのガーデンプール打ち上げ花火（7/13～8/31）

※写真はすべてイメージです。 ※料金はすべて税込みとなります。

フェニックス・シーガイア・リゾートについて
太平洋沿いの広大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾート。
その中心に位置するフラッグシップホテル「シェラトン・グランデ・オーシャ
ンリゾート」は全室東向きのオーシャンビュー。松林の空間に佇む温泉施設
「松泉宮」や、アジアン・スパブランドのパイオニア「バンヤンツリー・ス
パ」、宮崎の恵まれた食をご提供する多彩なレストラン＆バーが揃っています。
2024年10月にグランドオープンから30周年を迎えるフェニックス・シーガイ
ア・リゾートは、これまでリニューアルを重ね、美しく雄大なロケーションと
それをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてなしを高めてまいりま
した。「日本でいちばん“美味しい”リゾートへ」をブランドスローガンに掲げ、
“食の宝庫 宮崎”のリゾートとして、新たな食の体験を提供し続けています。
＜https://seagaia.co.jp/＞

夏休みの自由研究にもおすすめ！
⑤ 宮崎科学技術館
地球や宇宙、科学や最先端技術を楽しく知って体験できる「宮崎科学技術
館」。日本には1台しかないアポロ11号月面着陸船イーグル号の実物大模
型やプラネタリムなどがあり、お子様から大人まで楽しく過ごすことがで
きる屋内施設です。

■開館時間／9:00～16:30（入館は閉館の30分前まで）
■休館日／毎週月曜日（祝・休日除く）

年末年始
祝日の翌日（土日祝・休日除く）

■入館料／展示室 大人550円、4歳～中学生210円
展示室+プラネタリウム 大人760円、 4歳～中学生310円

■問合せ／TEL.0985-23-2700
■アクセス／シーガイアから車で約18分

▶詳細はこちら
https://cosmoland.miyabunkyo.com/
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