






※食材の仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。　※料金はすべてサービス料・税金込みとなります。　※写真はすべてイメージです。

THE LIVING
GARDEN

The BEACH BURGER HOUSE

宮崎市
フェニックス
自然動物園

住吉神社

シーガイア
乗馬クラブ
UMAIRU

江田神社

フェニックスカントリークラブ
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サンビーチ 一ツ葉

温泉施設“松泉宮”

シェラトン・グランデ・
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ラグゼ 一ツ葉
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トム・ワトソン
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03

02

04

01

時刻表はWebでもCheckできます!

リゾートエリア内は

無料の
シャトルバスで
楽々移動♪

GF オーシャンリゾートデパートメント
わくわくのお買い物を
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フローランテ宮崎が1年で最も美しく彩られる花の
祭典。3/16～4/1は「チューリップウィーク」。つや
やかな花びらが愛らしくてかわいいチューリップた
ちが、フローランテの春一番をお届けします。
■期間／3月16日（土）～5月26日（日）
■時間／9:00～17:00　
■入園料／大人 310円、小人 150円、
　　　　　未就学児無料
■休園日／火曜日（3/19・26、4/30は開園）
■場所／フローランテ宮崎
■お問い合わせ／TEL.0985-23-1510

水辺の図書館
青空の下、ゆっくり読書タイム

「水辺のガゼボ」にオープンした小さな図書館。
プールサイドや焚火のリビングで、いつもとは
違った読書時間をお楽しみください。

■時間／10:30～17:00
■料金／無料
※雨天、荒天時に休館あり

02 The BEACH BURGER HOUSE

東京・原宿の人気バーガーショップ「THE GREAT BURGER」監修
による多彩なハンバーガーメニューをはじめ、パンケーキやアイスクリーム
など、美味しくてフォトジェニックなメニューをお楽しみください。

サンビーチ一ツ葉 南ビーチ

まるでカリフォルニアビーチ！

T H E  L I V I N G  G A R D E N屋外

気持ちいい風がそよぐ水辺。時を忘れて眺めてしまう

炎のゆらめき。こころ落ち着かせる木々の香り。

そんな自然のエレメントに囲まれて、一日中くつろげる

屋外空間「THE LIVING GARDEN」。

シェラトン宿泊者専用

大
人
を
愉
し
む

 
 
 

水
辺
の
リ
ビ
ン
グ

焚き火で炙ったフワフワのマシュマロを、KUROBAR
オリジナルナッツやチョコレートと一緒にクラッカーに
挟んでお召し上がりいただけます。

■料金／1,000円
■販売場所／KUROBAR（テイクアウト専用）
■販売時間／19:30～22:30　※シェラトン宿泊者限定
※商品がなくなり次第販売終了
※チョコのフレーバーは季節により異なります。

焚き火のスモア

焚き火と愉しむ、  美味しい体験

■時間／9:00～22:00
■TEL／0985-21-1133
　　　 （ホテル代表）

シーガイア プレミアム
メンバーズクラブ

会員様特典
お買い物10％割引
（一部商品除く）

いちごフェア
ジャムやバター、シロップ、ソルトなど、いちご
を使用した様々な商品を取り揃えました。
トーストやパンケーキと一緒にぜひ♪

ゆらめく炎を囲むソファ席で、
本を読んだり、マシュマロを焼
いたり。ゆっくりと流れるリゾー
ト時間をお過ごしください。

10:30～12:30、15:00～17:00
19:30～KUROBARクローズ時間

揺らめく炎を囲んで

焚火のリビング

［ 焚き火点火時間 ］

スタ
ッフ

おす
すめ

■時間／11:00～17:00（16:00 LO）
■定休日／毎週火曜日・水曜日 ※3/18はクローズ・3/20は営業
■TEL／0985-34-9085

■期間／3月16日（土）～4月21日（日）
■料金／1,750円（フレンチフライ付き） ※1日限定10個

2年ぶりの登場です！旬のアス
パラとモッツァレラチーズ、とろ
～り目玉焼きを、あら挽き牛肉
100％のジューシーなパテに
トッピングしました。

アスパラエッグ
チーズバーガー

宮崎市にある珈琲豆専門店「なかはら珈琲工場」の
豆を使用したコーヒーとマシュマロの振る舞いを行い
ます。焚火のリビングで焼きマシュマロを作ってみませ
んか。
■時間／10:30～12:30、15:00～17:00
■場所／THE LIVING GARDEN

コーヒー＆マシュマロ 無料サービス

青い地球を、未来へつなぐ60分

世界中の人々が、地球温暖化防止と環境保全の

意志を示すために、同じ日・同じ時刻に消灯の

リレーで繋ぐ環境アクション「アースアワー」

にシーガイアも参加します。

施設内の各所で消灯や減灯を

実施。ご宿泊の皆さまもお部屋の

消灯や減灯にご協力をいただき、

一緒にバトンをつなぎませんか。

コーヒー抽出かすを使用した
「消臭剤作り」

■日時／
　3月23日（土）・3月30日（土）15:00～15:45
　3月24日（日）・3月31日（日）10:00～10:45
■料金／2個 500円
■受付／アクティビティーセンター

E ARTH
H O U R
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3月23日（土） 20:30～21:30

水辺のガゼボ
プールサイドのガゼボでは、ガーデンを眺めながら
ピクニックやグランピング気分を味わえます。
■時間／9:00～22:30（90分制／最終受付21:00）
■料金／1回 2,000円
■予約／フロント、シェラトンクラブ、アクティビティーセンター

春限定バーガー
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■時間／8:00～17:30 
■料金／1時間 500円～
■受付／アクティビティーセンター、
　　　　ラグゼ 一ツ葉フロント

レンタサイクル
自転車に乗って海、松林の
自然を満喫しませんか。
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「春のフローラル祭」
フローランテ宮崎3月はEARTH HOURマンス

環境に優しい
リゾートステイ

シーガイア プレミアム
メンバーズクラブ

会員様特典

レンタル時間
30分追加無料

割引券
※一部対象外商品あり

※SPMC会員証をご提示ください
※半券提示で同伴割引対象

※フローランテ宮崎インフォメーションにてSPMC会員証をご提示ください。

「フローランテ宮崎」入園料割引き
　通常���円を ▶ ���円

フローランテ宮崎 × シーガイア

フローランテ宮崎「春のフロー
ラル祭」期間中の入園券半券
をご提示された方

フローランテ宮崎「春のフローラル祭」
期間中に来園された方に、

I C H I G O  f a i r

■料金／7,000円～　■場所／アクティビティーセンター
※所要時間約40分　※開催日時はお問い合わせください

アロマルージュ体験

クラブフロア宿泊者限定のワークショップが、期間
限定でどなたでも体験可能！
お好きな型枠とケース、色材、香りをお選びいただき、
オンリーワンのアロマルージュをお作りいただけます。

■料金／3,000円～　■場所／アクティビティーセンター
※所要時間約30～90分
※開催日時はお問い合わせください

■問い合わせ／アクティビティーセンター　TEL 0985-21-1324［内線 100］

GWにはひょうたん楽器やジェルキャンドルなどのワークショップも開催！
詳しくはWEBへ ▶

スイーツdeアロマストーン

お好きな香りと石膏を使って、オリジナルのアロマ
ストーンをお作りいただけます。

カジュアルに愉しむ

トム・ワトソンゴルフコース
レンタルクラブ＆シューズ無料！

宿泊者の方は、レンタルクラブ＆シューズのレンタルが無料
なので、手ぶらでOK！当日のご予約も承りますので、旅の
途中でゴルフしたくなったらトム・ワトソンゴルフコースへ
お越しください。2名プレーの割増なし、ウェアやグッズ
販売の充実など、気軽にプレーいただけます。

リゾート内ホテル宿泊者限定

トム・ワトソンゴルフコース
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■ホシゾラ★ゴルフ料金一例／
　SPMC会員様 9ホール 4,000円～

■TEL／0985-21-1301（フェニックスカントリークラブ内）

PGAスター選手トム・ワトソンが設計
し、世界で唯一その名を冠した美しく
戦略性のあるゴルフコース。ナイター
ゴルフ「ホシゾラ★ゴルフ」が、いよいよ
3月1日（金）より営業再開。宮崎の星空
の下、日中とは異なる幻想的な空間で
リゾートゴルフをお楽しみください。

ホシゾラ★ゴルフ3/1（金）よりスタート！

シェラトン 
より車で

約10分

ワークショップ01

エコプログラム

フローランテ
宮崎

WEBサイト
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