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運気アップ＆願いが叶う！？
シーガイアスタッフおすすめ！宮崎のパワースポット3選
～記念御朱印を授与する宮崎県の観光キャンペーン「キキタビ（記紀旅）」も開催中～

女子旅に人気のパワースポット巡り。宮崎県には『古事記』『日本書紀』に記された神々の物語にまつわる地が多く点在
しているため「神話のふるさと宮崎」といわれており、神社やパワースポットを訪れるだけで、身も心も浄化されたよう
な気持ちになります。今回は、シーガイアを起点に30分以内で訪れることのできる、女子旅におすすめのパワースポット
をご紹介。日常から離れ、宮崎の自然と神さまの物語に触れる旅でパワーチャージしませんか。

▶シーガイアのマイクロツーリズム 特設サイトはこちら https://seagaia.co.jp/article/884

▶「宮崎神宮」公式WEBサイト
https://miyazakijingu.or.jp/

宮崎神宮
初代天皇の神武天皇を御祭神として祀る神社で、創建は2000年以上前に遡ります。神武天皇の両親である、鵜鷀草葺不合
尊（うがやふきあえずのみこと）・玉依姫命（たまよりひめ）も一緒に祀られていることから家内安全や安産・子宝祈願
はもちろん、必勝祈願や交通安全祈願に訪れる参拝者が後を絶ちません。灯篭が灯る参道は神秘的な雰囲気が漂い、歩く
だけで心身が浄化されたような気分に。正月三が日には毎年25万人を超える参拝客が訪れる、人気の初詣スポットでもあ
ります。

「神武さま」の愛称で県民に親しまれている、初代天皇「神武天皇」を祀る神社

■各所開閉時刻 /
【幣殿（御社殿）】開殿 6:00 閉殿 17:30
【神門】開門 5:30 閉門 17:30
【神符守札授与所】開所 8:00 閉所 17:00

※クローズ時間は季節により異なります。
■場所 / 〒880-0053 宮崎県宮崎市神宮2丁目4-1
■TEL / 0985-27-4004
■アクセス / JR宮崎神宮駅から徒歩10分

シーガイアから車で約15分

News Letter

▶動画：宮崎パワースポット巡り https://youtu.be/gbXJvMVyf0o

https://seagaia.co.jp/article/884
https://miyazakijingu.or.jp/
https://youtu.be/gbXJvMVyf0o


▶「江田神社」公式WEBサイト https://eda-jinnja7.webnode.jp/

江田神社
神事のときに必ず耳にする 「筑紫の日向の橘の小戸の阿波岐原」とはまさにこの地を指し、「みそぎ発祥の地」「祝詞発
祥の地」として知られています。伊邪那岐命（いざなぎのみこと）、伊邪那美命（いざなみのみこと）、日本最古のご神
体を祀り、良縁を願う参拝者が多く訪れます。また、2つの御神木のうちの1つ、参道の途中にある大きなクスノキは、根
元にあるコブに触れると強運を得られると言われ、多くの参拝客が触りツルツルに。

日本最古の夫婦神を祀る宮崎屈指のパワースポット

■参拝時間 / 9:00～17:00
■場所 / 〒880-0835 宮崎県宮崎市阿波岐原町産母127
■TEL / 0985-39-3743
■アクセス / シーガイアから車で約5分

【番外編】
神々が誕生した神聖な池「みそぎ池」
江田神社から徒歩約5分の場所にある「みそぎ池」は、古事記で伊邪那岐命（いざなぎ
のみこと）が黄泉の国で穢れた身体の禊を行った場所と言われ、左目を洗うと天照大御
神（あまてらすおおみかみ）、鼻を洗うと須佐之男命（すさのおのみこと）、右目を洗
うと月読命（つくよみのみこと）が生まれたと伝わっています。松林の中にぽっかりと
空いた空間は、今も清らかな水におおわれていて、5月から9月にかけては池一面に約
4,000本のスイレンが咲き誇り、神秘さに花をそえています。

青島神社
宮崎県宮崎市青島のほぼ中央に鎮座する神社周囲1.5kmの青島全島が境内地となっている青島神社。恋愛のパワースポッ
トとして広く知られており、全国から恋人たちや女性参拝者が多く訪れます。絵馬で出来たトンネル「祈りの古道」、夫
婦ビロウなど、見所やお願いができるスポットもたくさん。さらに、島を囲む国の天然記念物「鬼の洗濯板」など、絶景
空間が広がります。

島全体がパワースポット、鬼の洗濯板に囲まれた聖なる神社

https://eda-jinnja7.webnode.jp/


フェニックス・シーガイア・リゾートについて

※写真はすべてイメージです。※内容は変更となる場合がございます。

太平洋沿いの広大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾート。その中心
に位置する「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は全室東向きのオーシャン
ビュー。松林の空間に佇む温泉施設「松泉宮」や、アジアン・スパブランドのパイオニ
ア「バンヤンツリー・スパ」、宮崎の恵まれた食をご提供する多彩なレストラン＆バー
が揃っています。2017年10月には開業以来最大規模となるリニューアルが完了し、美
しく雄大なロケーションと、それをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてな
し。すべてにおいてこれまでにない、そして宮崎・シーガイアでしか味わえない“体験
価値”が揃う『新しいシーガイア』へと進化。さらに「日本でいちばん“美味しい”リ
ゾート」を目指し、“食の宝庫 宮崎”のリゾートとして、新しい食の体験を創出し続けて
います。 ＜https://seagaia.co.jp/＞

▶「青島神社」公式WEBサイト https://aoshima-jinja.jp/

■参拝時間 / 6:00～日没
■場所 / 〒889-2162 宮崎県宮崎市青島2丁目13-1
■TEL / 0985-65-1262
■アクセス / JR日南線青島駅下車徒歩約10分、シーガイアから車で約30分

【番外編】
幸せの黄色いポスト
青島に渡る橋の手前にある黄色いポスト。青島神社に祀られている山幸彦（やま
さちひこ）と豊玉姫（とよたまひめ）が恋文をやりとりしたとされることから、
幸せのシンボルとして設置されています。
青島神社に参拝した後は、美しい海をバックに写真を撮ったり、大事な人に手紙
を出してみてはいかがでしょうか？

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート1泊朝食付き
キキタビ×シーガイア フォト旅プラン

恋して'･*:.｡.愛して'･*:.｡.涙して。ときめく神もうで

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート宿泊に「チェキ」の利用が付い
た宿泊プラン。滞在中、チェキフイルムは使い放題！さらに、新商品の「“チ
ェキ” instax Link WIDE」でスマートフォンから旅の思い出のプリントも。
また、宮崎県の観光キャンペーン「キキタビ（記紀旅）」開催にあわせ、
2023年1月31日までの期間限定でキキタビ特典をプレゼント。
限定御朱印帳とキキタビサコッシュを持って、キキタビへ参加しませんか？

■期間 / 2023年1月31日（火）まで
■料金 / シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート１泊朝食付き

お一人様 13,350円～(1室4名利用時)
■客室 / スタンダードフォース（46㎡）

デラックスツイン（50㎡）ほか
■特典 / チェキ（instax SQUARE SQ1）の貸出 ※1室1台

フイルム使い放題
チェキ（instax Link WIDE）でのプリント ※お一人様１枚

※上記料金はスタンダードフォース1室4名利用時のお一人様料金です
※1日10部屋限定

＜キキタビ特典＞
・キキタビパンフレット、キキタビサコッシュ、限定御朱印帳
※1人1セット ※サコッシュの色はお選び頂けません。

▶プラン詳細・ご予約はこちら https://seagaia.co.jp/article/944
▶「キキタビ」詳細はこちら https://kikitabi.jp/

キキタビ特典
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