
串間市

三股町
日南市

高千穂町

延岡市

日之影町

諸塚村

五ヶ瀬町

美郷町

宮崎市

都城市

小林市 綾町 国富町

西都市

木城町

新富町

都農町

日向市

門川町

西米良村

椎葉村

えびの市

219

446

326

388

265

220

220

220

269

222

10

10

10

10

448

西都原古墳群

都農ワイナリー

照葉大吊橋
蔵元 綾 酒泉の杜

生駒高原
えびの高原

宮崎県庁

清武南IC

日南北郷IC

日南東郷IC

宮崎IC
清武IC

西都IC

高鍋IC

人吉IC

熊本IC

都農IC

日向IC

門川IC

延岡IC北方IC

北川IC

北浦IC

蒲江IC

須美江IC

蒲江波当津IC

舞野IC

延岡南IC

宮崎西IC

田野IC

都城IC

高原IC

小林IC

曽於弥五郎IC

末吉財部IC

えびのJCT

高鍋町

川南町

高原町

鹿児島空港

住吉IC

青島神社

堀切峠

鵜戸神宮
サンメッセ日南

幸島

ジャカランダの森

飫肥城

高千穂牧場

関之尾滝

霧島ファクトリー
ガーデン

恋ヶ浦

都井岬

宮崎神宮
平和台公園

江田神社・みそぎ池
宮崎駅

日向岬・馬ヶ背

クルスの海
大御神社

桜島

宮崎空港

熊本駅

天安河原

荒立神社

高千穂神社

高千穂峡 くしふる神社国見ヶ丘
天岩戸神社

フェニックス・
シーガイア・リゾート

北川

佐伯

熊本
御船

えびの
宮崎西

西都
高鍋
都農

都城

鹿児島

鳥栖
佐賀

諫早

九
州
自
動
車
道

清武

小林

延岡
延岡南

北浦
蒲江

日向

宮崎

速見

門司

大分米良玖珠

長崎多良見

福岡
佐賀

長崎

熊本
宮崎

大分

鹿児島

高速道路
九州新幹線
JR

高千穂峡・
椎葉山地域が
世界農業
遺産に認定
されました

Access交通のご案内

※日曜のみ18：00発

■カーフェリー
航　路

令和5年9月現在

便数・時刻表

神戸航路 神 戸 宮 崎

詳しくはこちら

▲

19：10発 ⇒ 翌日8:40着
翌日7:30着 ⇒ 19:10発

※

東京（羽田）東京（成田）

沖縄

福岡

韓国
ソウル

台湾
台北

宮崎

大阪（伊丹）
名古屋（中部）

大阪（関西）
名古屋（中部）

大阪（関西）

宮崎駅、宮崎空港からシーガイアへ

※一ツ葉有料道路使用の場合 15分
車で25分宮崎駅から 車で25分宮崎空港から

団体・グループ旅行のご提案

フェニックス・シーガイア・リゾート

宮崎リゾートスタイル
M i ya z a k i  R e s o rt  S t y l e

東九州自動車道
開通により

宮崎⇔高千穂が
4時間→2時間に短縮

■JR（特急）
起　点

令和5年9月現在

宮崎駅までの所要時間
約5時間30分（九州新幹線経由約4時間）

約4時間46分
約3時間

約1時間10分
約48分

約2時間10分
約12分

博　　多
小　　倉
大　　分
延　　岡
日  向  市
鹿児島中央
宮崎空港

・宮崎駅
 TEL.0985-23-3454

お問い合わせ先

（新八代駅～宮崎駅間は、高速バスのみ）
■B&Sみやざき〈JR（新幹線）＋高速バス〉

区　間
令和5年9月現在

約3時間12分博多～宮崎
※乗継時間を含む所要時間
　です。

■「B&Sみやざき」について所要時間

09/2023

お問い合わせ／お申し込みは宮崎県・宮崎市では、
MICE開催支援サービス（助成金）を

ご案内しております ■団体予約係（空き状況／手配窓口）
TEL.0985-21-1062　FAX.0985-21-1022

■営業二課
TEL.0985-21-1166　FAX.0985-21-1023

■航空
路　　線 会社名

令和5年9月現在

※台北直行便は当面の間運休

所要時間 航空会社
お問い合わせ先一覧は

こちら

▲

ANA・JAL・SNA

Jetstar・peach

ANA・JAL

peach

ANA・SNA・ORC

ANA・ORC・JAL

ANA・SNA
アシアナ航空・ANA・JAL・
Jエア・オリエンタルエアブリッジ
チャイナエアライン・ANA・JAL・
オリエンタルエアブリッジ・EVA AIR

約1時間45分

約2時間5分

約1時間5分

約1時間10分

約1時間20分

約40分

約1時間25分

約1時間40分

※

東京（羽田）ー宮崎

東京（成田）ー宮崎

大阪（伊丹）ー宮崎

大阪（関西）ー宮崎

名古屋（中部）ー宮崎

福　岡ー宮崎

沖　縄ー宮崎

ソウル（仁川）ー宮崎

台　北ー宮崎

■バス（高速バス）
区　　間 予 約

予約制

予約制

予約制

予約制

令和5年9月現在

所要時間

約4時間48分

約4時間45分

約4時間1分

約4時間18分

福　岡～宮崎

福　岡～延岡

熊　本～宮崎

熊　本～延岡

バ　ス　名

フェニックス号

ご か せ 号

な ん ぷ う 号

た か ち ほ 号

・宮崎交通高速バス
 予約センター
 TEL.0985-32-1000

お問い合わせ先

詳しくはこちら
▲

シーガイア
詳しくはこちら▶



旅の過ごし方
海沿いには南北400kmにもおよぶ長い海岸線が続き、内陸には緑の山々が連なる恵まれた環境が整います。
この滞在で宮崎ならではの自然や風景にふれ、その魅力をご体感ください。

神話のふるさと宮崎でリゾートミーティング

宮崎平野の南部。温暖な気候に恵まれた宮崎市。
南国豊かな都市であると同時に神話伝承を裏付ける名所・旧跡も多い。
太陽と豊かな土壌から生み出された食も魅力のひとつです。

Location

フローランテ宮崎

フェニックス
ゴルフアカデミー

シーガイア
スクエア1

シーガイア
コンベンションセンター

江田神社

シーガイア乗馬クラブ
UMAIRU

シェラトン・グランデ・
オーシャンリゾート ラグゼ 一ツ葉

サンビーチ 一ツ葉

シーガイア
テニスアカデミー

温泉施設「松泉宮」
THE LIVING GARDEN

アミノバイタル®トレーニングセンター宮崎クラブハウス
フェニックスカントリークラブ

クラブハウス
トム・ワトソンゴルフコース

宮崎市フェニックス自然動物園

住吉神社

コテージ・ヒムカ

The BEACH BURGER HOUSE

みそぎ池

フェニックスカントリークラブ

トム・ワトソンゴルフコース宮崎県はこんなところ！
日照時間（平年値）

（2013年）
出典：気象庁観測平年値

時間2,116
全国第3位

平均気温（平年値）

（1981～2010年
※30年間の累年平均）
出典：気象庁観測平年値

17.4℃
全国第3位

快晴日数（平年値）

（1981～2010年
※30年間の累年平均）
出典：気象庁観測平年値

日53
全国第2位

P h o e n i x  S e a g a i a  R e s o rt  M A P

過ごし方一例［2泊3日モデルプラン］
招待・報奨・研修・社員旅行のご利用例

1日目
1DAY

13:00 〈到着〉
宮崎ブーゲンビリア空港到着。
バスで30分後シーガイアに到着。

14:00 〈会議〉
ホテル隣接のシーガイアコンベンション
センターでミーティング。
その後ホテルに移り、チェックイン。

18:00 〈宴会〉
シーガイアコンベンションセンターの
宴会場でパーティー。

20:30 〈二次会〉
ホテルで二次会。

7:00 〈朝食〉
ホテル1階ガーデンビュッフェ
「パインテラス」で朝食ビュッフェ。2日目

2DAY

9:00 〈チームビルディング〉
リゾート内でチームビルディング。
多彩な競技でチームワークが向上。

13:30 〈ランチ〉
ホテル42階「リストランテ・アルコ」で
落合務シェフ監修の
王道イタリアンを堪能。

温泉でゆったり、バンヤンツリー・スパでスパ体験、
ゴルフアカデミーでスイングの練習、宿泊者専用
テラスラウンジ「風待ちテラス」で読書、松林での
アクティビティー（セグウェイ・乗馬・サイクリング）
などをお楽しみいただけます。

14:00 〈自由行動〉
リゾート内で
多彩なお過ごし方が可能です。

18:00 〈宴会〉
ホテルでチームビルディングの
表彰式・パーティー。

20:00 〈演出〉
パーティーの終盤で、
目の前に打ちあがる花火を観賞。

3日目
3DAY

7:00 〈朝食〉
ホテル1階ガーデンビュッフェ
「パインテラス」で朝食ビュッフェ。

9:00 〈自由行動〉
フェニックスカントリークラブ、または
トム・ワトソンゴルフコースでゴルフ、
または、宮崎観光へ。

17:00 〈帰途〉
宮崎ブーゲンビリア空港着。
心地よい疲れと共に帰途へ。 ゴルフ

チームビルディング

松泉宮（温泉） バンヤンツリー・スパ

フェニックスゴルフアカデミー 風待ちテラス

セグウェイ シーガイア乗馬クラブ UMAIRU

宴会 花火

到着

会議

マラキア

宴会

朝食

宮崎観光

セグウェイ

宴会

チームビルディング ランチ

朝食朝食

シーガイアでの
お過ごし方の映像は
コチラから
ご覧いただけます。

2日目
2DAY

KUROBAR

1 2



Meeting & Convention 経験豊かなサポート

新しい発想は、リゾートで生まれる
集中した会議ができる、仲間との絆を醸成しリラックスできる、本物のオフサイトができる場所がシーガイアにはあります。

ビジネスラウンジ「ミーティングルーム」 ビジネスラウンジ「ミーティングルーム」

ビジネスラウンジデジタルサイネージ（ロビー） ビジネスラウンジ

ビジネスラウンジ

ホワイエ

Exhibition 満足度を更に高める感動を

展示会・イベント・見本市・文化・スポーツイベント
屋内、屋外を問わず、ロケーションや広さを生かした多目的な会場のご提案が可能です。

自動車展示会＆商談コーナー
ラグジュアリーな空間での自動車展示会やミニコンサートなどの各種利活用が可能です。

自動車
展示会も
対応可能
です

シーガイアスクエア1
フェニックスカントリークラブと同じ芝の環境を
整えた「シーガイアスクエア1」。2002年FIFA
ワールドカップのドイツチーム、Jリーグ、ラグビー
日本代表の合宿にも使用され、シーガイアの専門
スタッフが長年の経験と手入れにより、常にベストな
状態を保てるよう管理されています。スポーツ以外
にも、音楽イベントなど多目的にご利用いただけます。

遊び心と居心地のよさが同居するユニークな空間「ビジネスラウンジ」。ミーティングルームの他に、ソファセットや
ビリヤードが配置され、会議の合間の気分転換が可能に。クリエイティブに”新しい発想を生み出していただくのに
最適な環境をご用意しました。

国際会議（G7宮崎農業大臣会合 ※写真提供：農林水産省）企業フラッグ 和のおもてなし ホワイエ展示 コーヒーブレイク

大会・学会・講演会［事例］

2nd
floor

アトリウム

2F 玄関

1F 玄関

2F 玄関

1F 玄関
車両搬入口

ホワイエは、グリーンを基調に、外の空間が
あたかも室内にまで繋がっているように思わせるデザイン。
コミュニケーションを育みやすい多彩な家具を配置するなど、
会議の合間に気分転換できる空間を演出しています。

シーガイアコンベンションセンター2F

アトリウム
シーガイアコンベンションセンター2F
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Banquet 確かな機能性・利便性

2,603㎡の広さを保有するサミットホールを含む、大中小さまざまな会議室は、確かな機能性・利便性を整え、
会議に集中できる環境を作りだします。

■ 常設プロジェクター、各種照明、スクリーン有り ■ Wi-Fi、有線LAN対応可 ※別途費用がかかります。

Party 多彩なニーズにお応えする上質な空間

ビュッフェやコース料理をより華やかに演出する洋宴会場や、
純和風の落ち着きを持つ料亭で贅沢なひと時が過ごせる和宴会場をニーズに合わせてご用意いたします。

少人数での会食が可能な小宴会場から、約1300名のパーティーが可能なホールまで、人数や用途に合わせた会場をご準備
できます。また、ビュッフェ形式、コース形式など、料理に合わせたテーブル配置で、華やかなパーティー会場を演出します。

サミットホール 1／3スパン（スクール）

サミットホール（シアター）

4つの中会議室（約300㎡）では50～100名のパーティーが可能

※各会議室の詳細、フロアマップはP.20をご覧ください。※チェアカバー・飾花はオプション販売となっております。

中会議室（スクール） 小会議室（対面）

サミットホール

シーガイアコンベンションセンターの中にありながら、純和風の落ち着きを持った数寄屋造りの料亭「四季乃」。
115畳の大広間から24畳のお部屋まで、全て畳敷きの大小8室（うち2室は掘りごたつ）をご用意しました。

四季乃  路地風の通路

最大6,000kgまで搭載可能なカーリフト380インチ超大型スクリーン（サミットホール）

料亭「四季乃」
シーガイアコンベンションセンター3F

洋宴会場
シーガイアコンベンションセンター2～4F

海峰

クリスタル

四季乃（春隣）

四季乃（新涼）
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「Ristorante ARCO」
落合務シェフ監修のイタリアン

ガーデンビュッフェ「パインテラス」
宮崎の美味しさ、よりどりみどり

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
では、”食の宝庫 宮崎”の食材を使った、
ハイクオリティなお料理をご提供するレス
トランが多彩に。食も、癒しも、遊びも、人生
のごちそうを味わう美味しいリゾート。
シーガイアでしか叶わない、オンリーワン
の“食×体験”をご堪能ください。

「実家 くろぎ」
黒木純氏監修の和食店

THE LIVING GARDEN内「KUROBAR」
ガラス張りのシンボリックなバー

「Beef Atelierうしのみや」
小山薫堂氏プロデュースの牛肉割烹店

Resort Stay

ツイン・トリプル

401

トリプル（常設）

26

コネクティングルーム
（ツイン・トリプル・フォース）

50

ダブル

60

クラブツイン

79

バリアフリー
ルーム
2

クラブスイート

15

スイート

63

客室数（総客室数：736、フロア数：地上43階、地下2階）

月の道客室から見える景色風待ちテラスTHE LIVING GARDEN

日本でいちばん
“美味しい”リゾートへ

リゾートステイをより豊かにする特別な空間

Club Floor ワンランク上のプレミアムカテゴリー［クラブフロア］

36階～41階にクラブフロアが誕生。専用ラウンジでのチェックインや
お食事など、一日中きめ細やかなサービスを受けることができます。

クラブフロア専用ラウンジ “Sheraton CLUB”
クラブツイン・グランド クラブスイート・グランドビューバス

※2023年9月現在

小グループでのラグジュアリーなご旅行やVIPゲストへのランクアップのご案内に“クラブフロア”をご提案いたします。

カフェやベーカリー、レタールーム、アクティビティーセンターなど様々なエリアで構成され、
エリア全体では「旅」をテーマにセレクトした多種多様な本を自由にお読みいただけます。

宿泊者専用テラスラウンジ「風待ちテラス」
ガーデンプールや水辺のソファ、揺らめく炎を囲む焚火のリビング、ライトアップされたガーデンを
眺めながらお酒を愉しむKUROBARなど、大人のリゾート時間をお過ごしいただけます。

宿泊者専用ガーデン「THE LIVING GARDEN」

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
リゾートライフを満喫

クラブスイート・グランドクラブツイン・グランドコーナーダブルデラックスツイン・トリプル

■客室床面積／50㎡　■定員／2～3名
■フロア／16～35F　■客室数／329室

■客室床面積／71㎡　■定員／2名
■フロア／8～28F　■客室数／40室

■客室床面積／50㎡　■定員／2名
■フロア／36～39F・41F　■客室数／65室

■客室床面積／109㎡　■定員／2名
■フロア／36～38F・41F　■客室数／7室

ダイニング

朝食 クラブフロア会議室

さらに上質に、より宮崎らしく

リビング ダイニング

朝食 クラブフロア会議室

リビング

黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイア・リゾートの中心に位置する
ホテル「シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート」は、2017年秋、開業
以来最大規模となるリニューアルが完了。美しく雄大なロケーションと、
それをお楽しみいただくための空間演出、そしておもてなし。
すべてにおいてこれまでにない、そして宮崎・シーガイアでしか味わえない
“体験価値”が揃う『新しいシーガイア』へと進化。
さらに「日本でいちばん“美味しい”リゾート」を目指し、“食の宝庫 宮崎”の
リゾートとして、新しい食の体験を創出し続けています。
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Resort Stay ラグゼ 一ツ葉／コテージ・ヒムカ
企業研修、スポーツ合宿などの長期滞在にも最適な環境をご用意

ラグゼ 一ツ葉
長期滞在可能なコンドミニアムタイプの宿泊施設です。リビング、ダイニ
ング、キッチン、バスルームを備えた広々とした部屋は、和と洋のテイスト
がほどよくミックスされた寛ぎの空間。プールやトレーニングジムなどを
備えたフィットネスも完備。

コテージ・ヒムカ
ラグゼ 一ツ葉に隣接した、14棟72室から構成される宿泊施設です。
和洋室の「ファミリータイプ」や、8人まで対応ができ、合宿や研修旅行に
最適な「グループタイプ」があります。夏季限定で、プール遊泳やプール
サイドバーベキューもご利用いただけます。

みやざき臨海公園、ビーチのすぐそば
黒松林の中に佇む、別荘のようにくつろげる、全室コンドミニアムと、別荘感覚のリゾートコテージです。

和洋室 5人用
■客室面積／72㎡
■客室数／48室
■定員／2～5名

ファミリータイプ
■客室面積／117㎡
■客室数／16室
■定員／7名

グループタイプ
■客室面積／46～89㎡
■客室数／54室
■定員／3～8名

プロ野球やJリーグ、その他さまざまなスポーツの実業団チームを受け入れてきた実績を持つ「ラグゼ 一ツ葉」
「コテージ・ヒムカ」では、合宿や研修などに最適な環境が揃います。ぜひご活用ください。

スポーツやトレーニング合宿に最適な環境

総合ジムと25m温水プール･浴室･サウナを完備。

フィットネス一ツ葉
（ラグゼ 一ツ葉内）

シーガイアテニスアカデミー

4面の屋内コートと夜間照明もある8面の屋外コートを完備した本格
的なテニスコート。

（ラグゼ 一ツ葉/コテージ・ヒムカから徒歩約5分）

夏季限定営業の屋外プール。プールサイドではバーベキューも可能。

屋外プール
（コテージ・ヒムカ管理棟横）

食事会場として、または会議・宴会・講義・ミーティングなどが可能な
大小3つの会場。また、トップアスリートを支える食事の提供も。

宴会・ミーティング会場
（コテージ・ヒムカ管理棟内）

整備されたジョギング・ウォーキングコース
（リゾート敷地内）
シーガイアのリゾート内にある、整備された遊歩道でのトレーニングが可能。 リゾート内、またはシーガイア近隣の競技施設。合宿等で長期間使用

するグループも。

競技施設（練習場）
（ラグゼ 一ツ葉/コテージ・ヒムカから車で5～10分）

「勝ち飯®」スポーツ合宿プラン
スポーツ科学研究と「勝ち飯®」でトップアスリートを支える味の素株式会社とタッグを組んで、
最適なトレーニング環境をご提供する「勝ち飯®」スポーツ合宿プランをご用意しております。

みやざき臨海公園 サンビーチ 一ツ葉
ラグゼ 一ツ葉、コテージ・ヒムカから徒歩約10分

シーガイアに隣接する美しく整備された人工ビーチ。
北ビーチでは、カヤックやスタンドアップパドルボードなどのマリン
スポーツを、南ビーチでは、夏季限定で海水浴をお楽しみいただけます。

アミノバイタル®トレーニングセンター宮崎
2023年4月にオープン。「スポーツランドみやざき」の推進のため、高水準な仕
様を備えた屋外型のトレーニング施設です。天然芝のサッカー・ラグビー場と
ハイブリット芝を採用した多目的グラウンドは、いずれも照明設備を完備してお
り、室内練習場とともに、プロからアマチュアまで幅広くご利用いただけます。

グループタイプ ファミリータイプ

客室 キッチン
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Resort Golf フェニックスカントリークラブ
世界屈指のゴルフコース

トム・ワトソンゴルフコース
トム・ワトソンが唯一自分の名を冠したコース

〈クラブハウス内施設紹介〉

フェニックスゴルフアカデミーフェニックスカントリークラブ
クラブハウス

シーガイア
スクエア1

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート
●…住吉コース ●…高千穂コース ●…日南コース

●…トム・ワトソンゴルフコース

4th

3rd

7th
8th

6th

5th

9th

1st

2nd 2nd

1st
3rd 4th

5th

8th

7th
6th

9th
1st

9th

2nd

8th
6th

5th

4th

7th

3rd

1st 2nd

3rd

4th

9th
8th

7th

6th

5th

10th

18th

11th

17th

12th
14th

13th

15th

16th

シーガイアコンベンションセンター

アミノバイタル®
トレーニングセンター宮崎

松泉宮

フェニックスカントリークラブ

世界のトップ100、日本のトップ3に名を列ね、1974年以来ダンロップフェニックストーナメントの舞台となっている日本
屈指の名門ゴルフコースです。日向灘に面し、黒松林によってセパレートされた高千穂、住吉、日南の3コース・27ホールから
構成され、深いガードバンカーのほか、シーサイド特有の海風、空中のハザードにもなっている松の木、そして、国内では稀少
な洋芝など、戦略性に富んだ日本が誇るコースです。

トム・ワトソンゴルフコースは、「楽しく快適なリゾートゴルフエンタテインメント」をテーマにした、カジュアルでエキサイティング
なリゾートゴルフコースです。戦略性あるコースでありながら、飛距離をカバーするエンジョイティーの設置や、タッチパネル式
GPSナビ付きカートなど、初心者の方でも充分楽しんでいただけます。また、ナイター営業も行っております。

レストラン料理（イメージ）パーク・アベニュー・キッチン
（レストラン）

テラスパーティープランも
ございます。

有賀園GOLFテラス
OUTLET GOLF SHOP

ゴルフのあとは、
ショッピングも
お楽しみください。

カートにはタッチパネル式GPSナビが
搭載されています。
ボール落下の地点からグリーンまでの距離
が計測できるだけでなく、スコア入力も
できますので、コンペの時などはプレー中
にリアルタイムで順位がわかります。

フェニックスカントリークラブならではのソリューション

1日限定20名の
ご提案もできます。

チャンピオンズ
ロッカーの利用

有名選手も食した
宮崎牛の牛丼など、
多彩な料理がずらり。

クラブハウス
レストラン

フェニックスカントリー
クラブオリジナルグッズ
などショップも充実。
コンペ商品の準備も！

スペシャル
コンペ商品提供

クラブハウス全体や
コンペルーム、屋外など
様々なパーティー
シーンを演出します。

前夜祭や
パーティー

プレー中の
プロカメラマンによる
動画記録や
写真のサービス。

最高ラウンドの
記録

フェニックスゴルフアカデミー

ゴルフスキルと目標に応じた、
ティーチングプロによる本格
レッスンの受講。

洋芝から打てる350ヤードのドライ
ビングレンジ

世界レベルのメソッド

フェニックス
カントリークラブの
コース詳細は
こちらから

クラブハウスでのパーティープランもございます。

宮崎の澄んだ星空の下、きらめく緑のフェア
ウェー。ホシゾラ★ゴルフは、日中の日焼けの
心配もなく幻想的な空間で楽しむ、もう一つ
のリゾートゴルフです。ご希望で昼と夜の
2プレーもお楽しみいただけます。

トム・ワトソンゴルフコース
クラブハウス15 16



Activity
新人研修・社員旅行
シーガイアの施設内と近隣施設でのスポーツゲーム等を用いたチームビルディングが可能です。

Team Building チームワークを高める
シーガイアオリジナルメニューで組織を元気に！ 自然豊かなアクティビティー

リゾート周辺は、どこまでもまっすぐ続く海岸線と南北１１ｋｍ（約７００ｈa)の美しく広大な黒松林が広がっています。
自然豊かな環境の中、多彩なアクティビティーが楽しめます。

■セグウェイツアー（公認インストラクターによる講習付）
■シーガイア乗馬クラブ UMAIRU（うまいる）
■サイクリング
■ノルディックウォーキング
リゾート周辺は、アジア初の国際ノルディックウォーキング協会認定コース
■スナッグゴルフ  子供から大人まで楽しめるゴルフ感覚のゲーム
■ディスクゴルフ

松林からは、「フィトンチッド」が放出されており、リラックス効果をはじめ、
細胞の活性化や殺菌作用などの効果があるといわれております。

松林の中で過ごすと体に良く、
散策やスポーツをすると更に効果的

スポーツ DE オリエンテーリング
自然溢れる広大な施設の中でチームが団結し、チャレンジポイントやフォトポイントをクリアし、
制限時間内に多くのポイントを獲得するゲームです。
単にスポーツをするのではなく、チームで共に考え行動することにより、連帯感、一体感、
目標達成へのプロセス学習、団結力強化や、お互いを良く知るきっかけ作りなどを、スポーツ 
DE オリエンテーリングを通じて実現します。ゲームが終了後、深い達成感を感じ、自然と
笑顔が生まれます。

設定時間 3時間～終日

場所 フェニックス・シーガイア・リゾート施設内
※スタート&ゴール場所：ガーデンプラザ、阿波岐原森林公園「市民の森」、国際海浜エントランスプラザ など

スケジュール（一例）

（ルール説明、注意事項）
全体の説明…10分

（チーム名など）
各チームの作戦会議…20分

準備運動（ラジオ体操）…5分
大縄跳び※固定メニュー…10分

※制限時間内にゴール、遅れたチーム
には減点のペナルティ有り

ゲームスタート…120分

集計作業、成績発表

■料金に含まれるもの：保険代／機材レンタル費（管理費含む）／音響費／エイドステーション／制作費（マップ&チェックポイントシート等）
料金 50名まで 330,000円（税込）～ ※1名増毎に追加料金4,400円（税込）

一ツ葉海岸の「ビーチクリーン活動」
リゾートでサステナブルな活動を体験

一ツ葉海岸では、宮崎県指定天然記念物の『アカウミガメ』が
産卵に訪れます。産まれた子ガメたちが海に戻るには、海岸に
落ちる流木やゴミなどが大きな障壁となります。
この小さな命を守るために、海岸に散乱する流木や漂着物、
不法投棄された生活ゴミを拾い集める「ビーチクリーン活動」を
することで、宮崎の自然環境について考えてみませんか？

場所 一ツ葉海岸

※動きやすい服装と靴で参加ください。
※ビーチまでの移動手段については、スタッフへご相談ください。
※状況により、アカウミガメの保護活動を行っているボランティアの方からお話を聞くことが可能です。

時期 通年 ※アカウミガメの産卵時期前の4～6月がお勧めです
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Relaxation 心と身体をリセット
温泉とスパでゆったり癒やしのひとときを

Banquet & Conference Rooms

階

2F

3F

4F

奥行（m）間口（m） 天井高（m）
ビュッフェディナー シアター スクール

面積（m2）
ご利用人数（名）

宴会場・会議場

オーチャードルーム
オーチャードルーム 1／2

海峰
瑞洋
四季乃 風光
四季乃 春隣

四季乃 初空・峯雲・良夜
四季乃 新涼・薫風（堀りタイプ）

サミットホール（全体）

クリスタルルーム
マーブルルーム
アイボリールーム
アンバールーム

サミットホール 2／3（瑞樹葉・蘭玉瑞）
サミットホール 1／3（天瑞）
サミットホール 1／3（樹葉・蘭玉）
サミットホール 1／5

四季乃 網代

ファウンテンルーム
プライベートレストラン（固定テーブル）

302
150
331

300
319
115畳
40畳
32畳
24畳
24畳

358
170
110
157
101

2,603
1,759
915
716

59

Orchard Room
Orchard Room 1／2

Kaiho
Zuiyo
Shikino Fuko
Shikino Shunrin
Shikino Ajiro
Shikino Hatsuzora・Houn・Ryoya
Shikino Shinryo・Kunpu（Hori Type）

Summit Hall（Full Span）

Crystal Room
Marble Room
Ivory Room
Amber Room

Summit Hall 2／3
Summit Hall 1／3（Tenzui）
Summit Hall 1／3
Summit Hall 1／5

Fountain Room
Private Restaurant

380
150

360
400

400

200

400
190
110
110
90

3,300
2,300
1,200
900

※テーブルレイアウトによりご利用人数が変わりますので、詳細につきましては担当係員にお問い合わせください。

（天樹・天蘭）（天葉・天玉） （Tenju・Tenran）
（Tenyo・Tengyoku）

（Zuijuyo・Rangyokuzui）

（Juyo・Rangyoku）

ジブラルタル

13.99
13.99
21.19

22.44
22.44
14.56
7.20
7.20
7.20
5.40

21.19
15.24
15.24
13.33
13.33

42.38
42.38
42.38
42.38

10.00
15.00

21.55
10.70
15.61

13.38
14.22
13.20
9.09
7.20
5.40
7.20

16.90
11.25
7.20
11.21
7.20

61.40
41.50
21.60
16.90

5.60
9.30

3.6
3.6
4.5

3.6
3.6
2.7
2.5
2.7
2.7
2.7

9.0
4.5
3.5
3.5
3.5

9.0
9.0
9.0
9.0

3.3
4.0 140Gibraltar

120
50
160
16

140
170

流し54
流し24
流し18
流し9
流し8

160
60
40
60
40

1,320
900
400
350

60

70
180

190
16

200
200

200
80
60
60
50

1,590
1,200
600
400

80

130
50

130
150

150
90
60
80
50

1,800
1,300
500
300

90

150

海峰
中会議室 料亭・四季乃

更衣室

中会議室
瑞洋

和室宴会場
薫風 和室宴会場

網代

和室宴会場
風光

和室宴会場
新涼

和室宴会場
初空

和室宴会場
春隣

和室宴会場
良夜 和室宴会場

峯雲

ホワイエ

カーリフト

控室

控室

神殿ロビー

写真スタジオ

神殿常磐殿

控室

控室

控室

控室

EVEVEV

エスカレーター

WC WC

サミットホール

ホワイエ

クリスタル
ルーム

エスカレーター

小会議室

マーブルルーム

カーリフト

※サミットホールは最大5分割での利用が可能です。

小会議室

蘭玉（1／3）

WC WC

天蘭（1／5）

樹葉（1／3）

天樹（1／5）

天玉（1／5） 天葉（1／5）

天瑞（1／3）

※

EVEVEV

小会議室

アイボリー
ルーム

小会議室
アンバールーム

喫煙室

中会議場

中会議室

ビジネス
ラウンジ

フロント

2F 玄関 1F 玄関

ジブラルタル

オーチャード
ルーム

中会議室

ファウンテン
ルーム

シェラトン・グランデ・
オーシャンリゾート

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ス
ト
ラ
ン

ホワイエ

メインロビー

クローク

EVEVEV

エスカレーター

WC WC

エスカレーター
アトリウム

チャペル・ホテルへの連絡通路

喫煙室

4th floor

2nd floor

3RD floor

シーガイアコンベンションセンター施設案内

ミネラル豊富な美人の湯。
シェラトン・グランデ・オーシャンリゾートに隣接し、松林の
一角にある「松泉宮」。日本の様式美を取り入れた神秘的
な和の空間です。1千万年前の地層から湧き出す温泉は、
疲労回復や関節痛など様々な症状に効果があります。

松泉宮（温泉）しょうせんきゅう雨天時
対応可

世界一流の癒しを、39Fからの眺望とともに。
世界屈指のスパ・ブランドとして人気の「バンヤンツリー・
スパ」。何世代もの手を経て伝えられ進化してきたマッサージ
に、アロマオイル、ハーブ、スパイスをふんだんに使用する
トリートメントなどが全室個室で行われ、五感を癒す至福の
スパで極上の癒しを提供します。

バンヤンツリー・スパ雨天時
対応可

スポーツ合宿の際にも頼れるサポート環境。
広々としたスペースに、ゆったりと配置されたトレーニング
マシン、25mの室内プール、そしてバス&サウナなどを
備えた充実の空間。健康運動指導士もおり、万全のサポート
体制です。

ジ・オーシャンクラブ雨天時
対応可

チャペル
誓いの森

アティラウ
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